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Kai matai internete ar kitose medijose
vykstancias patycias ir zeminantj elgesi,
tampl elektroniniy palytiv stebetoju. Tatiau
tu gali pasirinkti. kokiu stebetoju nori boti:

- pozitywus stebélojas - Las, kuris
pastebejes netinkama kity elges). imasi
veiksmu;

- negatyvus stebetojas - tas, kuris nieko
nedaro ar net padeda plisti patycioms.

SUTEIK
PAGALBA

Svarbu jaustis saugiai. Jei nesijauti saugiai
sakydamas besityciojanciam .nustok
Lytiotis”. pagalvok apie kitus budus, kuriais
pali padeti aukai. Pavyzdziui, elektroniniy
patyciy irodymy saugojimas - ekrano
nuotraukos (.print screen‘ai”). Galbot gali
padeti kitam, kartu su juo perzidredamas jo
paskyru privatuma nustatymus.

uvaiku, kuris patiria pa
p jis jauciasi,
atycioms ir

tokiam elgesiui. kur] patiria vai

BUK POZITYVIAI AKTYVUS STEBETOJAS!

as internete.
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KA DARYT,

JEI PASTEBI
ELEKTRONINES
PATYEIAS?

ISIKISK

Padaryk ka nors pozityvaus, kas gali
padéti nukentéjusiam. Pavyzdziui,
pasikalbeék su vaiku, kuris patiria
elektronines patygias.

Jei jautiesi saugiai, pasisakyk pries
elektronines patytias. Jeiyra
galimybé, parodyk, kad toks elgesys
yra nepriimtinas, ir paprasyk, kad bet
kokios skaudinancios Zinutés, ,postai”
paveiksléliai ar vaizdo jrasai bty
istrinti.

Padrasink nukentéjusj kreiptis pagalbos j
suaugusiuosius, kuriais jis pasitiki.

Gali pasisilyti apie elektronines patycias
pranesti kartu.

s, kaip geriau elgtis tokioje

zsuk paskaityti patarimuy |

“kampanijos BE PATYCIU
svelaine internete.bepatyciv |t arba
pabendrauk su ,Vaiky linijos”
konsultantu nemokamu telefano
numeriu 116111 arba pokalbiu internetu
(.chat'u"] Vaiky linijjos” svetaingje
vaikulinija It




VEIK

Neprisidék prie elektroniniy patyciy -
nekomentuok, nesidalink ir nereaguok
postus ir zinutes, kurie gali ka norsjzeisti
ar nuliodinti.

Rask bendramingiy - paklausk draugy, ar
jie kaip pat reaguoja j situacija. Aptarkite, ka
kartu kaip grupe galite padaryti. kad
sustabdytumete elektronines patyéias. Tai
gali boti bendra Zinute, iSsiysta tiems, kurie
tyciojasi, galbut jy blokavimas ar bendras
pokalbis su patikimu suaugusiuoju.

Aiskiai jvardink draugams, kad nedalyvausi
elektroninése patyciose ir prie jy neprisidési
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PRANESK

Apie pastebetas elektronines patycias
pasakyk suaugusiajam, kuriuo pasitiki ir
kuris gali padéti. Tai gali boti tevai,
mokytojai, mokyklos direktorius,
mokyklos psichologas ar socialinis
pedagogas, kili Seimos nariai.

Jeigu nori apsaugoti savo tapatybe -
apie netinkama elgesj internete pranesk
anonimiskai. Pavyzdziui, gali parasyti
laiska, aprasydamas vykstancia
situacija. jo nepasirasytiir palikti jj ant
suaugusiojo, kuris gali padeti, stalo.

Jei pastebi elektronines patytias
internete - informuok (angl. .report”)
svetaineés, socialinio tinklo, Zaidimo
administratoriy ir paprasyk pasalinti
netinkama turinj.

Parodyk savo supratimg ir parama. Pamegink save jsivaizduoti nukentéjusiojo
vietoje - parama i3 aplinkiniy tikrai padéty pasijusti geriavir boty svarbi

Pasikalbek su patirianéiu patycias, niekam nepastebint. Gali nemineti elektroniniy
patyciy, svarbiausia parodyti palaikyma ir parama. Tai gali padaryti ne tik gyvai, bet ir

SMS ar privacia zinute. Toks tavo palaikymas gali padéti patirianciam patycias
sumatzinti vieniSumo ir atskirties jausmus, kurie gali biti jauciami tokiose situacijose.
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Daugiau informacijos: internete bepatyciu.It
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