IDEJOS VAIKAMS IR TEVAMS KA VEIKTI BUNANT KARTU NAMUOSE

Buities uzsiémimai:

Sioms veikloms nereikia nieko papildomai pirkti ar ruostis, tiesiog imkite ir darykite.
Pasiziureékite senus nuotrauky albumus.

Sudarykite mégstamy dainy sgrasa.

Kartu suplanuokite Seimos savaités meniu.

Paskaitykite knyga.

Stebékite, aplinkg ir gamtg (paukscius, augalus, praeivius ...).
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Atlikite keletg sporto pratimy (pritupimy, jtupsty ar pan.). Vaikams bus smagu ne
tik patiems jsitraukti, bet ir matyti sportuojancius tévus.
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Kartu sutvarkykite namus.

8. Perstumdykite baldus.

9. Pazaiskite mady Sou. Leiskite vaikams “jsisukti” j jisy spinta.
10. Kartu pasizitrékite filmg ar animacinj filmuka.

11. Pasiimkite Zibintuvélj ir pavartykite knygas po antklode.

12. Zaiskite stalo Zaidimus.

13. Pazinkite kortas ir iSmokite lengva Zaidima.

14. Pasidarykite beprotiskas Sukuosenas.
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15. Daikty slépyniy zaidimas “Silta-Salta”.

Kurybiniai darbeliai:

Rekomenduojama turéti Sias bazines priemones kirybai: dvipusis spalvotas popierius,
popierius, zirklés, klijai, guaSas, piestukai arba flomasteriai, modelinas ir Kkitos jvairios
priemoneés.

1. PieSimo su daZais galimybés beribés. MaiSykite savo spalvas, atraskite savo pieSimo
priemones.

Lipdykite i$ plastelino ar modelino.

Statykite inZinerinius statinius i$ pagaliuky.

Sukurkite meno kirinj i$ atlieky.

A

Padarykite koliaZig i$ seny zZurnaly iSkarpuy.



Kiti uzsiémimai:
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“Paslaptinga déZzé”. Sudékite jvairios teksturos ir formos daiktus j kartonine déZe,
iSpjaukite skyles rankoms ir tegu vaikas atspéja, kokius daiktus paimé j rankas.

Pasidarykite fotosesijag namuose.

Piknikas svetainéje.

Sukurkite 1éliy teatro vaidinima.

Nupieskite Seimos genealoginj med,i.

ParaSykite laiSkg ar nupieskite pieSinj ir nusiyskite jj seneliams.
Lankstykite origami.

Daiginkite séklas ar pasodinkite géliy.

[Smokite zaisti Sachmatais ar saskémis.

10. Kartu sukurkite pasakg, jg uzrasykite ir iliustruokite.

11. Zaidimas “Taip ir Ne”. Sugalvokite Zodj, o vaikas turi jj atspéti uzduodamas

klausimus.

.....

13. Zaiskite $aradas - pavaizduokite gyviing ar daiktg be ZodZiy.

14. Pasidarykite popierines léles ir jas aprenkite.

Aktyvi veikla tarp keturiy sienu:
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Kégliai su tusciais plastikiniais buteliais.

[Stemkite raudona siiilg - tegu $nipai praeina kambarj neuzkliude “signalizacijos”.
Suorganizuokite Sokiy konkursa.

Surenkite vakarélj su Seimos nariais.

Pasokinékite per guma.

Zaidimas “Diena-Naktis”. Kai sakote diena, vaikas gali lakstyti ir $okinéti, o kai
naktis - turi sustingti ir nejudéti.

Zaiskite Zaidima “Zemeé-ugnis”. Turite pereiti per kambarj nepaliete Zemés.

Balansinis Zaidimas - pereik virve. IStieskite siulg ar virve ant grindy ir vaikas turi
pereiti per ja “nenukrites”.

Pasidarykite sporto treniruote namuose ir atlikite pratimus kartu su vaiku.



Virtuvéje uzsiémimai:
Kai zaidimai kambaryije atsibos, perkelkite veiksma j virtuve. Cia galima ne tik gaminti
jvairiausius patiekalus, bet labai sékmingai uZsiimti eksperimentais.
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Kartu pasigaminkite pusrycius, pietus ar vakariene.
[Ssikepkite jmantriy ar keisty formy sausainiy.
Susiplakite sveikuoliSka kokteilj - tegu ingridientus parenka vaikai!

Pertvarkykite stalcius, spinteles ir lentynéles. Vaikams bus smagu pamatyti ir
susipazinti su rec¢iau naudojamais virtuvés rakandais.

[Ssirinkite receptg i$ knygos (ar interneto) ir kartu pagaminkite.
Pabandykite atskirti prieskonius tik pagal kvapa.

Sensoriniai Zaidimai su miltais ir kruopomis.

Pasigaminkite modeling namuose.

Atlikite cheminius eksperimentus su soda ir actu, vandeniu ir aliejumi ir pan.

10. UZsiminkykite spalvotg tesla. Ja koCiokite, Zaiskite su formelémis.

11. Sijokite miltus per sietelj.

12. Surenkite puody “koncertg”.

Parengta naudojant:

https://uzduociudezute.lt/apie/
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