Broliy ir sesery santykiai: 7 patarimai téveliams, kaip iSvengti pykciu

Broliai ir sesés pesasi, pykstasi, nepasidalija, o kartais iSspriista net: ,, Nekenciu brolio (sesés).
Kur gi ta apdainuota broliska meilé? Kaip jq isugdyti?

1. Meilés ir démesio — po lygiai. Labai daznai broliai ir seserys tarpusavy konkuruoja, nes
kiekvienas nori biti vienintelis, geriausias. Tad didziulis vaidmuo ir atsakomybé tenka tévams,
kurie turéty tolygiai padalyti savo démesj ir meile. Deja, bet daznai buna, kad tévai net
nesusimastydami daugiau démesio skiria jaunesniajam, tad tada vyresnis pasijunta nuskriaustas.

2. Pabrézkite, kad savarankiskesnis = privilegijuotas. Gera taktika yra pabrézti vyresnio vaiko
savarankiSkumag ir suteikti jam su tuo susijusias privilegijas. Tai reiSkia, pasakyti vyresnéliui,
pavyzdziui, ,,Esi vyresnis ir gali pasizitréti filmuka, nueiti su téciu ] king, pasivazinéti masinytémis
ir pan., o tavo jaunesnis brolis ar sesuo yra maziukas ir to daryti, tuo mégautis negali.*

3. Nekurstykite prieSiSkumo. Didel¢ klaida yra daugiau démesio ir jvairiy lengvaty suteikti
jaunesniam vaikui, o vyresnj ,,apkrauti® pareigomis, darbais, kuriuos mazélis galéty ir pats atlikti
(pavyzdziui, susidéti savo zaislus). Taip tik skatinama konkurencija ir netgi broliy ir sesery
prieSiSkumas. Viena vertus, vyresnélis jauciasi nuskriaustas. Antra vertus, jauné¢lis gali nenoréti
pripazinti vyresnélio autoriteto: ,,Tu man ne mama ir ne tétis.

4.Vienodai paskirstykite pareigas. Labai gerai, kai tévai, nors ir koks vaiky amzius, pagal jy
gebéjimus paskirsto pareigas namuose. Pavyzdziui, vyresnélis gali susitvarkyti kambarj, jaunélis —
susidéti zaislus j déze ir pan.

5. Dovanos — abiem. Didel¢ klaida yra tik vienam, dazniausiai mazesniajam, atnesti lauktuviy. Taip
kartais elgiasi | svecius uzsuk¢ seneliai. Dovanos neturi biiti vienodos, bet turi biiti duodamos
visiems vaikams.

6. Vyresnélis — ne auklé. Svarbu suprasti, kad prizifiréti vaikus ir jais ripintis yra tévy, o ne
vyresniy broliuky ar sesuciy pareiga. Tik tada vaikai jausis esg lygiis prie$ savo tévus, o Sie visiems
vaikams bus autoritetas. Zinoma, yra vaiky, kurie mielai globoja jaunesniuosius. Galbiit tévai juos
ruosia i§ anksto, aiSkina, kad tuoj i pasaulj pasibels silpnas ir bejégis zmogutis. O vyresnélis,
btidamas didelis, galés maz¢l] daug ko iSmokyti.

7. Skiepykite jausma ,,miusy Seima®. Vaikai §il¢iau ir draugiSskiau bendrauja, kai namuose
jauciama Seiminé atmosfera, kai tévai pabrézia: ,,Misy Seima.* Kai vaikai mato, kad mama riipinasi
teCiu, o tétis — mama. Kai jie jaucia, kad Seima yra darni lyg kumstis, suvokia, kad Cia visada ras
uzuoveja nuo negandy, sulauks pagalbos. Tuomet broliy ir sesery rySys stiprus ir jie nekonkuruoja.
Dazniausia tévy klaida yra ta, kad jie, nejsigiling | vaiky konflikta, baudzia vyresnélj. ISmintingi
tévai, jeigu negali iSsiaiskinti, dél ko vaikai susimuse, baudzia (pvz., draudimas Zzitréti filmuka) abu
vienodai. Jeigu baudZiamas visada tik vienas, taip ,,auginamas® prie$iSkumas vienas kitam. Idealu,
jei susipesusius vaikus téveliai iSskirty, pasisodinty abu ir pasikalbéty, kas atsitiko, kodél
nesugebejo susitarti, pasidalyti. Bitina iSklausyti ir viena, ir kita, tik tada priimti sprendimg. Galbut
net ir bausti vaiky nereikia, nes jie nieko bloga nenor¢jo — taip iS¢jo. Tada pakanka pamokyti
vaikus, kaip abiem susitarti ir pasidalyti zaislus. Pabrézkite, kad vaikai patys turéty susitarti.
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