Erasmus+

Mokymy tévams (globéjams) programa

Si programa skirta tévams (globéjams) auginantiems vaikus su negalia.
Programa parengta jgyvendinant Erasmus+ KA1 projekta ,.Svietimo darbuotojy kompetencijy
tobulinimas jgyvendinant socialiai pazeidziamy asmeny tévystés jgidziy mokymo programas® (Nr.
2018-1-LT01-KA104-046682).
Rengéjai: Palangos Svietimo pagalbos tarnybos, Panevézio rajono pedagoginés psichologinés
tarnybos ir Kédainiy Svietimo pagalbos tarnybos specialistai.

1. Programos anotacija (aktualumas, reikalingumas)

Ypatingus i§gyvenimus patiria tévai, kurie augina vaikus su negalia. Jy patirtj sunkina tai, kad jie
turi nuolatos priziuréti savo nejgaly vaika, taikyti tik i savo vaikg orientuotag ugdymo programa,
naudoti specifinius tévystés jgidzius.

Auginantys nejgalius vaikus tévai daznai jauiasi nesuprasti ir sutrike. Jie daznai patiria stresa,
atsiranda problemos darbinéje veikloje, asmeniniuose santykiuose ir pan. Pastebéta, kad nejgaliy
vaiky Seimos nariams sunku dalytis savo jausmais ir iSgyvenimais, nes jie jauciasi socialiai atskirti.

Taciau tévai nori jsitraukti | savo vaiky ugdyma, pagerinti ir jgyti naujy aukléjimo jgiidziy, iSmokti
buti atviresni, nebijoti iSsakyti savo nuomong¢ bei pasitlymus, palaikyti vieni kitus, pagerinti
bendradarbiavima su specialistais. Si programa skirta kompleksine negalia turindiy vaiky tévams. Ji
padeda suteikti psichologing-socialing pagalbg tévams dél vaiky ugdymo ir aukléjimo.

Programos metu organizuojamos paskaitos, atlickami praktiniai pratimai, vyksta kasdieniy
gyvenimo situacijy analizavimas, darbas su vaizdine medZiaga, diskusijos grupéje, pasidalijimas savo
asmenine patirtimi. Dalyvaudami programoje tévai jausis nevieniSi su savo problemomis, iSmoks
patys susivokti savo jausmuose, iSreik$ti savo norus ir poreikius, jveikti sunkumus ir stresus, pazinti ir
suprasti tikruosius savo jausmus.

2. Programos tikslas

Suteikti pagalbg tévystés (vaiky auginimo) procese, kuri paskatinty Seimoje, auginancioje nejgaly
vaika, kurti palankig vaiko raidai aplinka bei jo poreikius atitinkant] bendravimg, stiprinty tévy
pasitikéjimag savimi, atsparuma stresui bei vidinio ir socialinio gyvenimo poky¢ius.

3. Programos uzdaviniai

v’ Stiprinti tévus (globéjus) suteikiant jiems psichologing-socialine pagalbg vaiky auginimo
procese, kuri paskatinty Seimoje kurti palankig vaiko raidai aplinka bei jo poreikius atitinkantj
bendravima.

Suteikti dalyviams informacija apie streso valdyma ir elgesio ypatumus stresinése situacijose.
Supazindinti su technikomis ir efektyviais savireguliacijos metodais, padedanciais efektyviai
iveikti stresa.

v I$mokyti dalyvius atsipalaidavimo budy.
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turinys  (jgyvendinimo  nuoseklumas:  temos, uzsiémimy  pobidis
(teorija/praktika/savarankiskas darbas) ir trukmé)

Tema Uzsiémimy pobtdis Trukmé

Véluojanti vaiko su negalia raida. Ko tikétis? Teorija 0,5 val.

Praktika 1,5 val.

Tévy poreikiai auginant vaikg su negalia Teorija 0,5 val.
Praktika 2 val.

Asmeniniy streso prieZas¢iy pazinimas Teorija 0,5 val.
Praktika 2 val.

Pasitikintis elgesys ir jo reikSme streso jveikimui Teorija 0,5 val.
Praktika 2 val.

Atsipalaidavimo technikos ir metodai Teorija 0,5 val.
Praktika 2 val.

IS viso 12 val.

5. Tikétina(-0s) kompetencija(-os), kurig(-ias) jgis Programg baiges asmuo, mokymo(-si) metodai,
igytos (-y) kompetencijos (-y) jvertinimo biidai

Programoje Kompetencija (-0s) Mokymo modelis Igytos (-y)
numatoma suteikti (mokymo(-osi) kompetencijo
Ziniy ir supratimo, metodai ir budai) s (-y)
gebéjimy bei jvertinimo
formuoti nuostatas bidai
Ziniy ir supratimo | Zinios apie vaiko, turin¢io negalia, Paskaita, darbas Atvejy
jgijimas (teoriné raida, streso valdyma bei savo elgesio | porose, dideléje ir aptarimas,
dalis) ypatumus stresinése situacijose. mazose grupése, diskusija,
atvejy aptarimas, praktinés
diskusija, uzduotys,
video siuzety analize, | refleksija
,,minciy lietus®.
Gebéjimy jgijimas | Geba efektyviau bendrauti ir Darbas porose, Atvejy
(praktiné dalis) bendradarbiauti, taikyti dideléje ir mazose aptarimas,
savireguliacijos ir streso jveikimo grupése, atvejy diskusija,
metodus jvairiose gyvenimo aptarimas, diskusija, praktinés
situacijose; geba tinkamai panaudoti video siuzety analizé, | uzduotys,
jgytas Zinias, rekomendacijas praktinés uzduotys refleksija
individualiose situacijose; geba (individualios,
praktiskai taikyti strategijas, metodus, | grupés), ,,minéiy
bidus, padedancius geriau suprasti lietus®.
savo poreikius sudétingose Seimos
situacijose.
Nuostaty jgijimas | Geriau suvokia savo asmeninius Mokymasis Atvejy
(vertybiniy, ypatumus, susijusius su streso bendradarbiaujant, aptarimas,
nuostaty teikimas | jveikimu, savo stiprigsias ir diskusija, diskusija,
ir jgijimas) tobulintinas puses; jaucia asmening video siuzety analizé, | praktinés
atsakomybe savo Seimose, praktinés uzduotys uzduotys,
patirianc¢iose i8§tukiy, iSlaikyti mokymy | (individualios, refleksija
patirtis, jomis vadovautis, naudoti grupés).

igytas Zinias, taikyti naujus jgudZzius,
kuriant palankig aplinkg Seimoje.
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6. Programai vykdyti naudojama mokomoji medziaga

Eil. Temos Mokomosios medziagos pavadinimas Mokomosios
Nr. medZziagos
apimtis
1. | Véluojanti vaiko su negalia Skaidriy prezentacija, uzduociy lapy
raida. Ko tikétis? kopijos.
2. | Tévy poreikiai auginant vaika Skaidriy prezentacija, uzduociy lapy
su negalia kopijos, video siuzety jrasai.
3. | Asmeniniy streso priezas¢iy Skaidriy prezentacija, uzduociy lapy
pazinimas kopijos; video siuzety jrasai.
4. | Pasitikintis elgesys ir jo Skaidriy prezentacija, praktiniai
reik§me streso jveikimui uzsiémimai, uzduociy lapy kopijos.
5. | Atsipalaidavimo technikos ir Praktiniai uzsiémimai
metodai

7. Programai rengti naudotos literatiiros ir kity informaciniy Saltiniy sarasas

Naudoti Saltiniai:

1.

wn

O No O

A. Perminas, L. Gustainiené, G. Jarasitinaité, I. Peciuliené. Efektyviis streso maZinimo budai:
biogrjztamuoju rySiu paremta relaksacija ir progresuojam¢ioji raumeny relaksacija. Kaunas,
2014

Neil Shah. 10 zingsniy jveikti stresa. Vilnius, 2014.

Efektyvios tévystés jgiidziy mokymo vadovas. Paramos vaikams centras, Vilnius, 2019.
Positive Parenting. Building strong relationships with children and managing difficult
behavior. A manual for facilitators of parenting programmes for all families. One Family,
Dublin, 2005.

Positive Parenting for Changing Families. One Family, Dublin, 2014.

http://www.pvc. |t

http://onefamily.ie

ISmanioji programelé ,,Atsipiisk®. Prieiga per interneta:
https://play.google.com/store/apps/details?id=It.pkg.app.atsipusk&hl=It



http://www.pvc.lt/
http://onefamily.ie/
https://play.google.com/store/apps/details?id=lt.pkg.app.atsipusk&hl=lt

