Paauglio Zodyno vertimas

K3 sako paauglys

Kaip reikéty suprasti

Kaip
zmogui

reaguoti  suaugusiam

Man vienodai, gali nubausti.

Man bausmé rupi, bet nenoriu
i18siduoti, nes jei apsimesiu, kad man
vienodai, gali biiti, kad mangs nebaus.

Laikytis susitarimy ir jei paauglys
nesilaike taisykliy, jj nubausti.
Atsiminkite, kad paaugliui ripi,
net jei jis visu elgesiu
demonstruoja, kad jam nesvarbu.

Visos mamos leidzia, o tau
kazkas negerai...

AS nenoriu i8siskirti i$ kity, noriu bati
kietas, kaip tas vaikas, kurio mama
jam viska leidzia.

Taip pasakius mama gali pakeisti savo
nuomong.

Laikytis susitannmy. Nepasiduoti
manipuliacijoms, tik nepamirsti
augant vaikui suteikti daugiau
teisiy, laisvés ir pareigy.

Atsikniskit; atstokit...

AS noriu pabiiti vienas. Kazkas vyksta
su manimi ir a$ nelabai tai suprantu ir
negaliu $ia akimirka suvaldyti.

Suteikti paaugliui erdveés, leisti
pabuti vienam, susigaudyti savo
jausmuose ir mintyse.

Nu ir ka man padarysi?

Bandau tavo kantrybg. Tikrinu ribas.

Priminti paaugliui kokios
taisyklés galioja namuose. Kokios
laukia pasekmés, jei nesilaikoma
susitarimy.  Ribos  paaugliui
suteikia saugumo jausma. Per
daug nebediskutuoti apie dalykus,
kurie yra sutarti, kai visi biina
ramus.

NezZinau... nezinau...

Nenoriu pasakyti, arba géda, arba,
arba noriu, kad paliktuméte mane
ramybeje tikrai Siuo metu nezinau...

O koks biuity atsakymas, jei
zinotum? Pagalvok ir atsakysi
man véliau.

Keiksmazodziai

A3 noriu bati, kaip kiti bendraamzZiai,
keikiuosi, nes keikiasi suauge, noriu
buti suauges

Nesikeikti paciam, demonstruoti
tinkama pavyzdj, aiskinti kur ir
kokiame kontekste galima vartoti
necenziirinius zodZius.

Grasus dury trenkimas

Man reikia erdves, noriu pabuti vienas.

Leisti pabuiti vienam.

Psichologe-psichoterapeuté Gintaré Jurkevigiené
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