
Kauno Algio Žikevičiaus saugaus vaiko mokykla karantino metu pradėjo ruošti trumpus 

psichologinio turinio vaizdo siužetus, rekomendacijas tėvams ir pamokėles mokiniams. 

Tikimės, kad tai bus naudinga ruošiant prevencinio turinio edukacijas mokyklose nuotoliniu 

būdu, jeigu edukaciją veda psichologas ar soc. pedagogas, o taip pat kaip papildoma medžiaga klasių 

vadovams klasių valandėlių metu, siunčiant rekomendacijas tėvams. 

 

         Vaizdo medžiaga. Psichologo rubrika: atsakome į klausimus 

1. Rekomendacijos mokytojui. Patyčios nuotoliniame mokyme 

https://www.facebook.com/saugusvaikas/videos/149602053133647/ 

2.  Padidėjęs nerimas. Kaip padėti sau 

https://www.facebook.com/127516660783502/videos/865814177165892/ 

 

Trumpos rekomendacinio pobūdžio žinutės tėvams, mokytojams,  darželių auklėtojams: 

https://www.facebook.com/pg/saugusvaikas/photos/?tab=album&album_id=1428507480684407 

https://www.facebook.com/pg/saugusvaikas/photos/?tab=album&album_id=1430203627181459 

https://www.facebook.com/pg/saugusvaikas/photos/?tab=album&album_id=1433857173482771 

https://www.facebook.com/pg/saugusvaikas/photos/?tab=album&album_id=1436415029893652 

  

 Pamokos vaikams, tėvams, mokytojams:  pradėkime nuo streso 

1. Pirmoji pamoka: Kas tai yra stresas? 

https://www.facebook.com/pg/saugusvaikas/photos/?tab=album&album_id=1430413223827166 

 Vaizdo klipas pirmosios pamokos užduotims: 

https://www.facebook.com/127516660783502/videos/1176680119333862/ 

2. Antroji pamoka: Streso stadijos 

https://www.facebook.com/pg/saugusvaikas/photos/?tab=album&album_id=1435348866666935 

 Vaizdo medžiaga antrosios pamokos užduotims: 

https://www.facebook.com/127516660783502/videos/169506134148373/ 

3. Trečioji pamoka: Fiziologinė reakcija, vertinimas ir chroniškas stresas 

https://www.facebook.com/pg/saugusvaikas/photos/?tab=album&album_id=1438376246364197 

  Vaizdo pamoka trečiosios pamokos užduotims: 

 https://www.facebook.com/saugusvaikas/videos/2070926089717934/ 

 

Kviečiame naudotis, diskutuoti, dalintis informacija su tėveliais, klasių vadovais ir pagalbos mokiniui 

specialistais! 
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