,,RAUDONOS VELIAVELES?”, dél kuriy reikéty pasitarti

vaikas neciauSka, neguguoja, nekalba savo vaikiska kalba, neatsako jokiu garsu
ar veido iSraiska;

vaikas neatsako Sypsena j Sypseng;

vaikas nerodo j daiktus, nemojuoja ranka atsisveikindamas (nedaro ,ate-ate®);
vaikas neseka tévy zvilgsnio (nezitri j daiktus, j kuriuos zidri tévai);

vaikas nesako né vieno Zodzio ar neiStaria 1-2 Zodziy frazés (savarankiska
kalba nelaikomas iSgirstos frazés atkartojimas, pamégdZiojimas, pokalbj turi
inicijuoti pats vaikas);

vaikas nereaguoja (arba labai retai reaguoja) j savo vardg;

vaikas neklauso nurodymu;

kartais atrodo, kad vaikas yra kurcias ar neprigirdi;

vaikas daznai kartoja keistus, nejprastus judesius (linguoja, sukasi, véduoja
ranka, keistai jtempia rankas ar liemenj, mégsta ,zvairuoti“);

vaikas yra pernelyg aktyvus, nebendraujantis ar uzsispyres (prieSinasi kg nors
keisti, iSmokti);

vaikas nemégsta prisilietimy, jautriai reaguoja | garsus, Sviesg ar tam tikrus
daiktus;

kartais atrodo, kad vaikas nejaucia skausmo;

vaikui iSsivysto staigus jnirSio ir agresijos priepuoliai;

vaikas nemoka zaisti su zaisliukais, naudoja juos ne pagal paskirtj;



vaikas negali paaiskinti, ko jis nori;

vaikas neziuri j akis, labiau domisi daiktais nei Zzmonémis;

vaikas nuolat kartoja tuos pacius veiksmus;

vaikas, atrodo, labiau mégsta zaisti arba bati vienas;

vaikas ima daiktus tik sau;

pagal savo amziy vaikas atrodo labai nepriklausomas (neprisirises);

vaikas tarsi gyvena savo pasaulyje;

vaikas keistai prisiriSes prie kai kuriy Zaisly, daikty ar taisykliy (pvz., visada
rankoje laiko virvute, prieS uzsimaudamas apatines kelnaites privalo uzsimauti
kojines ir kita);

vaikas didZigjg laiko dalj praleidZia tvarkydamas daiktus, déliodamas juos | vieng
linijg, déstydamas juos tam tikra nekintama tvarka.

vaiko kalbos jgudziai vystosi létai;

vaikas praranda turétus kalbos ar socialinius, bendravimo jgudzius.

Neverta nerimauti, jeigu vaikui pasireiSkia vos vienas kitas bruozas. Kai kuriy

bruozy gali turéti kiekvienas Zmogus. Sunerimti reikia, jei pasireiSkia Siy
pozymiy visuma, kuri Zenkliai paveikia komunikacinius ir socialinius vaiko jgudzius
trijose srityse:

socialines sgveikos: aiSkus ir | akis krintantis vaiko nesidoméjimas savo
bendraamziais, kitais vaikais arba nemokéjimas su jais zaisti, bendrauti, palaikyti
ilgesnj kontakta,

komunikacijos: vaikas daznai nesuvokia kino kalbos, veido iSraiSkos Zenkly,
kuriais yra perduodama Zinia, jog kitas asmuo noréty uzmegzti tam tikrg rysj arba
noréty jo iSvengti; nesuvokia taip jam siunCiamos zinios bei pats negeba jos
pasiysti kitiems; supranta viskg tiesiogiai, neturi intuicijos, kuri pasakyty kaip
elgtis;

veiklos bei interesy: vaikas buna panires j tg pacig, nuolat besikartojancig veikla:
tai vis tie patys, be fantazijos Zaidziami Zaidimai; doméjimasis viena siaura
sritimi, pavyzdziui, lipdukais ir nesidoméjimais kitais Zaislais; stiprus
pasiprieSinimas pokyCiams bei naujovéms; to paties maisto valgymas, to paties
vaizdo klipo ZiGréjimas daugybe karty.

Kadangi vaiko sutrikimai paprastai nepasireiSkia staiga ir vieng dieng, neretai

tévams patiems sunku pamatyti ir pripazinti, kur vaiko elgesys dar atitinka vaiko
unikalumo, ,sunkaus charakterio® ar ,kaprizy“ kategorija, ir kur prasideda riba, uz kurios
batina specialisty konsultacija ir pagalba.

Pirmiausia reikéty savo nuoggstavimus iSsakyti Seimos gydytojui, su juo pasitarti.

Gal jis nuramins, kad viskas gerai, o gal patars kreiptis | specialistus, dirbancius



Ankstyvos reabilitacijos skyriuje arba Santaros Vaiko raidos centre (VRC), Vaiky
reabilitacijos skyriuje Druskininky ,Saulutéje® ir ,LopSelyje” LSMU Kauno kliniky filiale
Vaiky reabilitacijos ligoninéje.

Laiku nustacius ASS (autizmo spektro sutrikimg) ir pradéjus teikti pagalbg,
simptomai Svelnéja. Tinkamas ugdymas padeda vaikui nusiraminti, iSvengti nerimo,
baimés, pykcio, moko iSreiksti savo norus ir suprasti kitus. Vaikas pradeda geriau
adaptuotis ir elgtis kaip tipiSkas vaikas.

Svarbu ,,nepraziopsoti’, neneigti ,kitoniSkumo” , kuris néra liga (ASS - tai
jvairiapusis raidos (vystymosi) sutrikimas, besitesiantis visa Zmogaus gyvenimg) , o
padeéti vaikui gyventi be jtampos, padéti iSmokti bendrauti, nes jis to nori. NeieSkoti
kalty, o Zinoti, kad vaiky, turin€iy §j sindromg, gimsta vis daugiau ir, kad néra dviejy
ASS turin€iy Zzmoniy, kuriy simptomai buty absoliuciai vienodi.

Saltiniai:

www.kitoksvaikas. |t

www.asociacija.lietausvaikai.lt
https://www.eurovaistine.lt/patarimai-ir-straipsniai/ligos-simptomai-ir-ju-gydymas/kudikiu-ir-vaiku-ligos
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