Vaikai, turintys aktyvumo ir démesio (ADS), jvairiapusiy
raidos sutrikimy, mokosi nuotoliniu btdu

PATARIMAI TEVAMS

Vaikams, turintiems aktyvumo ir démesio sutrikimg (hiperaktyviems), jvairiapusiy raidos
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stabili kasdiené dienotvarke jiems batina.

Atsizvelgiant | susikloscCiusios situacijos ypatumus, parengti trumpi patarimai, kurie gali
padeéti susidoroti su kylanciais sunkumais.

Stabili dienotvarkeée

Menkiausias dienotvarkés pokytis gali lemti vaiko nerimg, todél svarbiausia tévy
uzduotis — kartu su vaiku sukurti kasdiene dienotvarke ir ja nuosekliai vadovautis. Visy
pirma reikéty nusistatyti kélimosi laikg, kuris galéty bati kiek vélesnis nei jprastai.

Taip pat svarbu uztikrinti ir asmens higienos ritualo paisyma: vaikas turéty kasdien ryte
praustis, valyti dantis, rengtis, pusryCiauti ir pan. Vaikai, kuriems nustatytas ADS,
(neisskiriant ty, kuriems taikomas gydymas) visa tai turéty atlikti, kaip yra jprate.

Tolesné dienotvarké priklauso nuo nuotolinio mokymo, kurj pasirinko mokykla,
organizavimo. Jis Siuo metu atsiduria vaiko dienotvarkés centre.

Mokykla namuose

Dabar yra unikali galimybé susikurti ,mokyklg namuose® ir vaiko mokymasi praturtinti
papildomu turiniu. Rekomenduojama atsizvelgti | vaiko pomégius, poreikius, savijautg ir
padéti mokytis patiriant kuo daugiau teigiamy emocijy.

Namie vaikas gali mokytis skaityti, rasyti, suprasti jvairaus sunkumo tekstus, ieSkoti
informacijos, jg aptarti su jumis, ieSkoti tam tikry problemy sprendimo budy.

Ka vertéty veikti namie

Kaip pastebi dr. M. Danino, ,Laikas kai turime buti namie — tai galimybeé pasirinkti
asmeninj iS80kj, sritj ar dalyka, | kurig vaikai noréty pasigilinti. Pavyzdziui: pagerinti
bégimo greitj (jei turite treniruoklj), uzmegzti kontaktg su tam tikru klasés mokiniu ir tapti
jo draugu ar drauge, mokytis naujos kalbos, kasdien pasikalbéti su seneliais, kad jie
nesijausty vienisi, sutelkti démesj | dalyka, kuris vaikui sunkiai sekasi, siekiant



proverzio. Naudinga Zzaisti stalo Zaidimus, skatinanCius mastyti, jtraukiant didesnj
Zaidéjy skaiciy, mokytis gaminti su§j ir pan. Patartina visada numatyti veiklos tikslus:
“‘pabaigoje mes .... AS Zinosiu, kg reiskia A, B ar C...".

Slépynés, Sokiai, kitos energingos veiklos skambant muzikai ar stebint mégstamg
vaizdo jrasg taip pat naudingi. Svarbu, kad veikly pobUdis buty jvairus, tarp jy buty
daromos pertraukos.

Tévy autoriteto svarba

Svarbu palaikyti tévy autoritetg ir neperzengti “raudonos linijos” vadinamos smurtu, net
jei nori smurtauti vaikas, turintis ADS. Bdtina vaikui labai aiSkiai pasakyti, kad
susiklosciusi nejprasta situacija nereiSkia, kad panaikinamos taisyklés. PrieSingai, reikia
pabrézti, kad batinybé laikytis nustatyty taisykliy ypa¢ iSauga nejprastais laikais ir
nepaisant situacijos sudétingumo yra elgesio namuose taisykliy, kuriy laikyti privalo visi
Seimos nariai.

Bukime budresni medijy atzvilgiu

Aktyvumo ir démesio sutrikimy turintys vaikai yra jautresni, todél reaguoja j aplinkg
stipriau. Didziausias informacijos srautas vaikus pasiekia i$ interneto ir socialiniy tinkly,
televizijos ir radijo laidy, kuriy klausosi tévai, suaugusiyjy pokalbiy. Visa tai veikia vaiky
psichikg, todél gali pasireiksti nerimas, vaikai gali jgyti jvairiy baimiy. ISorés dirgikliai gali
taip iSbalansuoti, kad vaikams taps sunku laikytis nustatytos dienotvarkés. Tévams
svarbu pazinti savo jpro€ius ir zinoti, kokiais budais jie naudojasi medijomis, kokiomis
temomis namie kalbasi, kiek laiko praleidzia prie ekrany ir monitoriy, kai vaikai buna uz
juy démesio riby.

Padékime vaikams tvarkytis su baimémis

Tokie Zodziai kaip ,epidemija“, ,korona virusas®, ,karantinas® ir pan., kuriuos daznai
kartoja jvairios medijos, vaikus gali ggsdinti. Tevai turéty apsvarstyti, kada geriausia
Ziuréti televizijos laidas, kiek laiko tam paskirti, kad neatsilikty nuo naujieny, pasirinkti
tinkamus komentarus.

Svarbu, kad vaikas jaustysi saugus, todél jam suprantamais ZodzZiais reikia paaiskinti,
kas yra koronavirusas, kokios galimos uzsikrétimo pasekmés. Nereikéty didinti vaiko
baimiy, bet taip pat neturétume sakyti, kad tai niekai ir bijoti néra ko. Galima vaikui
pasakyti, kad natlralu Sio viruso bijoti, taip ir turi bati. Vertéty papasakoti kiek Zmoniy
pasveiko, kad prie vaiky Sis virusas reciau ,limpa”, paminéti, kad gydytojai pasirenge
padéti. Dr. M. Danino pazymi, kad norédami sumazinti vaiko baimes, tévai turéty savo
jausmais dalintis su vaiku, prisipazinti, kad jie kartais irgi bijo. Galima paskatinti vaikg



baime nupiesti, nulipdyti, kitaip iSreiksti. Vaikas tai gali padaryti pats arba kartu su
tévais. Visa tai padeda vaikui su savo baime tarsi ,susidraugauti®.

Sustiprinkime Seimos nariy rysius

Kai ugdymas organizuojamas nuotoliniu budu, atsiranda galimybé daugiau laiko
praleisti su vaiku. Dabar Seima ir namai tapo pasaulio centru, nes masy tikslas —
mokyklg ,jsteigti” namie, taip pat j namus perkelti jvairias papildomo ugdymo veiklas,
ankscCiau vykdavusias kitur.

Dr. M. Danino pataria visiems Seimos nariams kartu pasitarti ir paaiskinti vaikams, kad
namie reikia sukurti malonig atmosferg, kuri kieckvienam Seimos nariui padéty istverti §j
sunky laikg. Galima paklausti, kaip vaikas nori prisidéti kuriant tokig atmosferg, koks
bus jo vaidmuo, ko jis noréty paprasyti brolio, sesers, tévy. Toks Seimos pasitarimas yra
proga susitarti, kuris i$ vaiky (jei jy yra Seimoje ne vienas) padés problemy turin€iam
broliui ar sesei, ir kaip galés tai padaryti.

Bukime sagmoningesni

Norédami §j buvimo namie laikg panaudoti maksimaliai naudingai, turime pakoreguoti
savo nuostatas, elgseng ir jproCius. Tai néra lengva uzduotis, jai jvykdyti batinas naujas
pasirengimo lygmuo, magstymas ,uz dézeés” riby, bendradarbiavimas su vaikais.

Parengta pagal dr. Maly Danino, Izraelio vaiky ir suaugusiyjy, turin¢iy mokymosi
sutrikimy ir ADS, asociacijos (angl. The Israeli Associacion for Children and Adults with
Learning Disabilities and ADHD, NITZAN), direktorés ir mokslininkés straipsnj ,Korona
pandemija: vaikai, turintys aktyvumo ir démesio sutrikimy (ADS), mokosi namie*

Daugiau informacijos: http://www.svietimonaujienos.lt/korona-pandemija-vaikai-turintys-
aktyvumo-ir-demesio-sutrikimu-ads-mokosi-namuose/

Konsultuokimés

Kilus sunkumy naudinga konsultuotis su specialistais. Daug patarimy ir atsakymy |j
tévams kylanCius klausimus pateikta Lietuvos aklyjy ir silpnaregiy ugdymo centro
Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriaus interneto tinklalapyje:
http://lasuc.lt/veikla/sutrikusios-raidos-vaiku-konsultavimo-skyrius/

Sutrikusios raidos vaiky konsultavimo skyriaus specialistai dirba nuotoliniu badu.
Jei turite klausimy, juos galite siysti el. pastu gintare.sate@lasuc.lt arba skambinti
telefonu: +370 659 93701.
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